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Chudnutie s biorezonancnou terapiou BICOM

Body na uchu:

Bod 1 |stabilizacia energie, program 130 zakladnej terapie
vyznamny energeticky bod
Bod 2 | bod na potlacenie zavisloti program 980 hormondlne poruchy
(jedlo, faj¢enie)
Bod 3 |bod hladu program 980 hormonalne poruchy
Bod 4 | hormonalny systém program 980 aktivacia hormonalnej
energie
Bod 5 |bod potlacenia chuti na nieco program 980 hormonalne poruchy
Bod 6 | bod stitnej zlazy program 980
latkova vymena 530
aktivacia Stitnej Zlazy 934
Bod 7 | bod pecene“zdroj energie’, program 530 latkova vymena,
tiez ovplyvnenie slinivky - inzulin 520 tuky, latkova vymena
Bod 8 | bod stresu, tiez podpora véle program 900 aktivacia vitality do zivota
Bod 9 |bod agresie, ovplyvnenie [udského program 900
limbického systému mozgu
Bod 10 | bod ukludnenia, relaxacia “Sumafuk” program 900




Chudnutie s biorezonancnou terapiou BICOM

Postup pri redukcii hmotnosti:

Cislo programu UloZené pod:
Bod 1 130 (2 min.) 1111
Bod 2 980 (1 min.) 1112
Bod 3 980 (1 min.) 1112
Bod 4 980 (1 min.) 1112
Bod 5 980 (1 min.) 1112
980 (1 min.) 1112
Bod 6 530 (2 min.) 1113 zadat s ¢iarkou
934 (2 min.) 1114
Bod 7 g;g g 2:2; 1 1 E zadat s ¢iarkou
Bod 8 900 (1 min.) 1116
Bod 9 900 (1 min.) 1116
Bod 10 900 (1 min.) 1116

Vstupny poharik: sliny, krv
V priebehu terapie nahravat ¢ip

Elektrody:
Vstup: akupunkturna elektroda
Vystup: Modula¢na podlozka na chrbte



Obezita - ozdravny program

Ako prvu vec klienta resp. klientku
otestujeme - zmeriame meridiany na
ruke a nohe. Ak su vysledky merania
na niektorych meridianach vyssie ale-
bo nizsie ako je ur¢ena norma, zahaji-
me (eSte pred samotnym ozdravnym
programom na znizovanie hmotnosti)
lieCcbu meridian pomocou na to urce-
nych programov. S aplikaciou ozdrav-
ného programu na obezitu zacneme
az budu hodnoty meridian v norme.

Ak su vysledky merania meridian v
norme (t,j. hodnota medzi 50 - 60),
za¢neme s ozdravnym programom na
zniZenie obezity a to aplikaciou tlaku
na 10 akupresurnych bodov na usnom
laloku pomocou akupunkturnej elek-
trédy s gulickovym zakoncenim- po-
stupujeme podla tabuliek (vid strana
1az3).

Na prvych dvoch sedeniach aplikuje-
me prave liecbu na uchu.

Pri aplikacii,,ucha” ddvame do pohari-
ka na tampone sliny klienta(-ky), tiez
moézZeme dat tabletu na detoxikaciu,
rozne Caje na obezitu, prip. aj diamant.
nerast. Osvedcili sa nam aj pripravky
DIOCI.

Na tretom sedeni aplikujeme odblo-
kovaci program (835-460-520-250).
Odblokovaci program:

zapojenie Uzkej ohybnej elektrody na
predkolenie, Sirokej ohybnej elektrody
na brucho v oblasti zaludka a pankre-
asu, zapojit Cierny kabel. Do poharika
dame detoxikacné tablety na prirod-
nej baze, pripadne jacmenné klicky a

tiez akékolvek vyzivovacie doplnky na
obezitu. Zaroven do poharika dame
diamantovy nerast ako aj zivocisne
tuky v skimavke (bravcova mast).

Vysledky pri chudnuti nie su vyrazné
v pripade, ze ma klient (-ka) pliesne
v Crevach. Je potrebné zahdjit lieCbu
pliesni a to programom 446-560-561.
Do vstupného poharika dame koloid-
né striebro.

Koloidné striebro je vhodné uzivat (pri
liecbe plesni v ¢revach) i doma.

Indikacie:

odburava tuky

znizuje chut na jedlo

zlepSuje zdravotny stav

stratou nadvahy sa zlepsi psychicky
stav

Kontraindikacie:

- osoby s aplikovanym kardiostimula-
torom

- nedoporucuje sa gravidnym zenam



Stitna Zlaza

Ochorenie $titnej Zlazy sa velmi ¢asto preja-
vuje u zien, hlavne po Styridsiatom roku.
Ochorenie sa prejavuje zmenou tlaku a zvy-
$enou arytmiou srdca, na zaciatku za¢nu pri-
berat, ndhle ajo 2-3 kila.Vyskytuje sa problém
s metabolizmom, zhorsi sa vyprazdiiovanie.
Opakuje sa naladovost a pacienti tazko zna-
$aju stres - toto je mozné vytestovat kyne-
ziologicky alebo biotenzorom: je mozné na
ukludnenie pouzit program 130-131-132.
Ak pacient absolvoval program na uklud-
nenie, mézeme pouzit lieCebny program
na Stitnu zlazu - v pripade, ak ide o oslabe-
na ¢innost - program 548. Mézeme nasa-
dit aj program 700 - geopatogénné zoény a
program 701 - elektrosmog.

Zeny v menopauze a po prechode

Vaha u tychto Zien klesa velmi pomaly a
problémovo. U takychto pacientiek sa mu-
sime zamerat hlavne na lie¢bu psychiky,
zistit, aké su ich stravovacie navyky. Na za-
Ciatok odporucame premerat meridiany, a
to hlavne hrubého a tenkého creva, lymfy a
krvny obeh. Pokial' meranie ukdzalo vysoké
hodnoty, musime zacat najprv s prelie¢enim
tychto problémov podla tabuliek v navode.
AZ nasledne po prelieCeni mézeme zacat so
samotnym ozdravnym programom na znize-
nie obezity. Zeny v tejto vekovej kategorii si
su vedomé, ze zniZzovanie vahy je prave vda-
ka horménom velmi tazké a tesia sa kazdé-
mu Ubytku vahy.

Diabetes

V pripade, Ze madme pacienta s diagnézou
diabetes, postupujeme rovnako. Opat pre-
meriavame merididny na ruke a nohe. Velkd
vacsina cukrovkdrov trpi obezitou a vdaka
svojej diagnézesa nedari im schudnut. Dié-
ty drzat nemozu. V takychto pripadoch im
mdbze pomoct prave BICOM 2000.

Na zaciatok upravime diabetikovi hladinu
cukru pomocou programu diabetes. S apli-
kaciou tohoto programu mame skusenosti a
vysledky boli pozitivne.

Program:

zapojenie vstupnej Sirokej ohybnej elektré-
dy na brucho v oblasti zaludka a pankreasu,
zapojit cierny kabel. Do vstupnej nadobky
damesliny klienta. Naprogramujeme progra-
my cislo: 930-560-561-562. Na zaver dame
program 450, tu idu na vstupnu elektrédu
ruky.

Tento program aplikujeme 2 az 3 krat tyz-
denne. Po 6 terapidch zatneme so samot-
nym ozdravnym programom nha znizenie
obezity.

Pocas celej liecby sledujeme hodnoty vody
a tuku v tele pomocou Specidlnej vahy na to
urcenej.

Pacient musi dodrziavat rezim stravovania a
nesmie sa prejedat.

STRAVA a PITNY REZIM pri biorezo-
nancii pomocou pristroja BICOM
2000 - obezitny program

SnazZime sa zmenit pacientom ich zlé stravo-
vacie navyky, vysvetlujeme dolezitost sprav-
neho stravovania a rezim pitia tekutin - hlav-
ne Cistej vody.

Zasadou tiez je, aby sa naraz nekonzumovali
ovocie so zeleninou.

Snazime sa chranit proti pliesniam v cre-
vach, ktorych najcastejSou pri¢inou su ryza
a cestoviny. Pri vareni cestovin priddvame
do vody jednu polievkovu lyzicu citrénovej
Stavy.

Velmi ucinnym liekom pri pliesniach v travia-
com trakte je aj pitie Cistej vody zmieSanej so
Stavou z Cerstvého citréna aspon 1 az 2 krat
tyzdenne.

Ovocie odporucame jest iba do 16,00 hodi-
ny, v neskorsich hodinach iba zeleninu. Ko-
renovu zeleninu ako mrkvu a petrzlen kon-
zujeme varené alebo pripravené na pare. Na
veceru nie je vhodné konzumovat syry, ako
nahradu mézeme pouzit tofu syr.

Velmi dolezité je, aby sme vecer nejedli jabl-
ka, ktoré spbsobuju kysnutie v traviacom
trakte a vecer uz telo nie je schopné ich stra-
vit.

Konzumovanie mrkvy pésobi blahodarne na
sliznicu zaludka Criev, je vynikajuca ako ich
prevencia proti rakovine.



Chudnutie pocas spdnku

Slaby spanok moze ublizit schopnosti cloveka schudnut napriek tomu, Ze désledne dodrziava diétu a
pravidelne cvi¢i. Dokonca moze spOsobit, Ze telo uz stratené kilogramy naberie spat. Nevyhnutnostou
je preto sedem az osem hodin spanku. Mnozstvo spanku totiz ovplyviuje tvorbu dvoch délezitych
horménov ovlyv-nujucich reguldciu vahy - leptinu a grelinu, ktoré kontroluju pocity hladu a sytosti.
Telo tych, ktori spia menej, preto produkuje nizsiu hladinu leptinu, ktory znizuje chut do jedla.
Naopak, zvysuje sa hladina grelinu, ktory povzbudzuje chut do jedla. Ospali udia jedia viac, pretoze
st na nohach dlhsie, su hlad-nejsi a jedlo ich laka, kade chodia. Nielen dizka spanku je viak dolezit4,
ale aj jeho kvalita. Co iné okrem po¢itania oveliek mézete teda urobit? Zacnite s diétou v spanku!

Prinasame vam desat tipov, ako dobrému zostihlovaciemu spanku pomoct.

1. Dajte si ceredlie

Laka vas maskrtenie predtym, ako idete do
postele? Doktori tvrdia, Zze jedlo, ktoré ma
vysoky obsah tryp-tofanu (aminokyselina,
ktora pomaha telu produkovat chemické
latky stimulujuce spanok), je to najlepsie
na dobry spanok. Namiesto tazkej vecere si
preto dajte radSej misku cerealii s mliekom.

2.  Vynechajte kofein

Vyhnite sa kdve alebo kolovym napojom
po Stvrtej hodine - obsahuju stimulanty,
ktoré drzia telo v otackach”. To isté plati pre
alkohol. Popijanie koktejlov pred vecierkou
vas sice uvolni, ale takisto méze sposobit
bezsennu noc.

3. Upokojte sa kipelom

Joga, meditacia aiebo upokojujuci horuci
kupel su skvelé odburavace stresu. Klu¢om
je robit tu istd aktivitu hodinu predtym,
nez pobjdete do postele. Mozog miluje
opakovanie, takZe pravidelna aktivita mu da
podnet, aby sa pripravil na spanok.

4. Dodrzte rezim

Je dobré zobudzat sa v rovnaku hodinu
kazdy den - dokonca aj pocas vikendov, aby
ste regulovali svoj zvycajny rytmus tela.

5. Urobte si pohodlie

Spédlna by mala byt idedlna na oddych -
rolety braniace prieniku svetla a chladnejsia
teplota vdam pomozu dostat sa do ,spavej”
nalady.

6. Drzte si pracu mimo spdlne

Je mudre nenosit si pracu do postele.
Vytvaranie vysokej hladiny kortizolu
(chemicka latka produkovana stresom) vecer
moZe spOsobit nespavost a priberanie na
vahe.

7. Odstrdnte budik

Odstrante budik z dosahu ruky a otocte
ho tak, aby ste nevideli na displej; casté
kontrolovanie budika moze zhorsit problémy
so spankom.

8.  Pravidelne sportujte
Sportovanie kazdy deft pomaha chudnut ¢i
udrzat si liniu. Pozor viak na pohybovu akti
vitu hodinu ¢i niekedy aj dve pred spankom
- udrzi telo v ,akénom” rezime a zabrani mu
v potrebnej relaxacii.

9. Stante sa odolnou proti stresu
Ked mate nepokojni mysel, vstante a
spiste si svoje problémy, az kym neprestanu
zamestnavat vasu mysel. Alebo posunte,cas
obav” na skorsi vecer, aby ste zo seba vietky
starosti vyhnali eSte predtym, ako si lahnete
do postele.

10. Vypnite vsetky pristroje
Pozeranie televizie, telefonovanie,
odpovedanie na maily a surfovanie na
webe stimuluju mysel, takze telo ma mensiu
tendenciu vypnut. Pokial naozaj musite
pred spanim sledovat televiziu, nastavte
si Casova¢, aby sa sama vypla, pripadne si
radsej Citajte knizku, kym sa vam nezacne
driemat.



Ddvka vdpnika KAZDY DEN

Podla najnovsich vyskumov by sme sa mali starat o to, aby sme si kazdy den do-
priali svoju ddvku vdpnika. Vdpnik je po vode najdélezitejSou sucastou ndsho

tela. Bez neho nemézeme existovat.

Vapnik je zdakladnou stavebnou zlozkou
kosti. Kazdy vie, ze nedostatok vapnika v
mladosti ma nebezpeéné nasledky na zdravy
vyvin kosti, Zze deti a mladez mo6zu ochoriet
na krivicu, preto musia pit vela mlieka a jest
mlie¢ne vyrobky. Nielen v detstve je vapnik
dolezity. Potrebujeme ho aj v dospelosti a
v starSom veku. Je to prvok, ktory je nielen
zakladnym stavebnym materidlom nasho
tela. Bez neho tato domyselnd chemicka
tovaren nemédze dobre fungovat. Vapnik
svojou alkalizuju-cou reakciou chrani
organizmus pred pre-kyslenim, neutralizuje
nebezpecné kyslé toxické latky, ktoré
prijimamezovzduchuazvodyvznecistenom
prostredi. Dalsie dostdvame v nevhodnej
strave, v mastnych, vyprazanych jedlach, v
rafinovanom cukre a bielej muke.

Délezity triumvirdt

Jednako aj pri vietkej opatrnosti a zdravej
vyzive zostava eSte vela faktorov, ktoré ne-
mobzeme ovplyvnit, preto je prijem vody,
vapnika a vitaminov taky doélezity. Inymi
slovami, treba dbat na dodrZiavanie pitného
rezimu, aby sazteladobre vyplavovalitoxické
latky. A po vode je pre nas najdolezitejsi
vapnik. Mali by sme ho prijimat dostatok v
strave, ale ak treba, doplnovat ho aj formou
tabletiek, najma ak citime, Ze sme spravili
nejaku dieteticki chybu a organizmus je
prekysleny.Vapnik obsahuju potraviny, ktoré
vacsina ludi povazuje za pochutky, napriklad
mlieko, jogurt, tvaroh, syr a bryndza. Mali by
sme si ich dopriat kazdy den, aby sme prijali
dennu odporucanu davku vapnika, ¢o je
1200 az 1400 mgq.

Kravské, kozie, ovcie

Jeden 2,5 dl pohar odstredeného (dvojper-
centného) mlieka obsahuje vyse 300 mg
vapnika, podobne aj jogurt urobeny z toho
istého mnozstva. Obycajny neplno-tu¢ny

tvaroh ma asi dvojnasobok vapnika, ¢ize pol
pohdra tvarohu, teda okolo 100 g. obsahuje
prave tolko vapnika ako pohar mlieka. Tvrdy,
malo mastny syr (35-percentny eidam, ovci
syr) je v tom podobny tvarohu, no mastné
syry, ako napriklad francuzsky brie, rokfort
alebo camembert, i rozlicné topené syry,
v ktorych sa obsah tuku blizi az k 60-70
percentam, obsahuju o to menej vapnika.
Podobne je to aj s rozlicnymi tvarohovymi
pochutkami, ktoré su osladené cukrom
alebo prichutené smotanou. Pohar zmrzliny
obsahuje asi 75 - 100 mg vapnika a rézne
mlie¢ne krémy eSte menej. Zato mnohé
druhy zeleniny, napriklad brokolica, stru-
koviny, mrkva a petrzlen, maju vysoky obsah
vapnika. Podobne aj niektoré druhy ovocia.
Orechy, najma vlasské, su tiez bohaté na
vapnik. [dealne su mandle, lebo su spomedzi
orechov najmenej mastné, zato obsahuju o
to viac vapnika.Vela vapnika obsahuje nielen
kravské, ale aj kozie a ovcie mlieko. Treba sa
vyvarovat najma mastného kozieho mlieka,
ale aj neodstre-deného kravského. V tomto
pripade znamenite posluzi séjové mlieko.
Jeden pohar kavy latte so séjovym mliekom
nam poskytne skoro tolko vapnika, ako keby
sme ju pili s odstredenym kravskym.

Nddherné riesenie

Na séjovom syre tofu si pochutndavaju nielen
alergici a vegetariani, ale aj ti, ¢o dbaju na
zdravu vyzivu. Dostat ho kupit v prirodzenej
podobebezprichuti,aleajudenéadochutené.
Podava sa surové ako syr, alebo upravené
ako nahrada masa. Tofu mozno pripravit na
rozlicné spbdsoby, ochutit exotickymi, najma
¢inskymi a indickymi koreniami, klasickym
prikladom je tofu so séjovou omackou, ryzou
a Cinskou zeleninou. Jedla z tofu su ¢asto na
nerozoznanie od jedal pripravenych z masa.
Receptov na pripravu tofu je velaa zvladne ju
aj celkom neskusend kucharka ¢i zacinajuci



kuchar. Na sladko mozno zo séjového mlieka
i syra pripravovat chutné krémy, pudingy ci
napoje, ktoré su takmer na nerozoznanie od
tradi¢nych mlie¢nych pochutok.

Délezity obranny val

Donedavna sa predpokladalo, ze vyssie
davky vapnika potrebujulen deti, mladiludia
a matky. Starsi ludia si myslia, Ze uz mlieko
a mlie¢ne vyrobky viac-menej nepotrebuju,
dokonca saim ajvedome vyhybaju. Pomerne
neskoro, po Uraze a zlomenine sa dozvedia,
Ze sa im z nedostatku vapnika odvapnuju
kosti a o slovo sa hlasi osteoporéza. Aj ludia
v strednom veku by mali dbat na dostato¢ny
prijem vapnika. Ukazuje sa, Zze v zaujme
nasho zdravia by mnozstvo vapnika v strave
nemalo klesnut pod hranicu 1000 mg. A
to nielen kvoli nebezpectnej osteopordze.
Davno su zname suvislosti medzi dostat-
kom vapnika a zraZanlivostou krvi, ¢i pek-
nou, zdravou pokozkou alebo spravnou
funkciou svalov. Najnovsie vyskumy z ob-
lasti preventivnej mediciny a dietetiky po-
tvrdili, ze nedostatok vapnika, zohrava
dolezitu ulohu pri rakovinovych ochore-
niach. Napriklad americki vedci z rozli¢-
nych vyskumnych stredisk nezavisle od
seba zistili, ze vapnik ndpadne znizuje ri-
ziko rakovinového ochorenia zazivacieho
ustrojenstva, predovsetkym criev.

Opatrnost pri uzivani hormonov
Podobne sa dokazalo, Zze vy3Simi dav-
kami kalcia mozno predchadzat obavanej
rakovine prsnika alebo maternice. Americki
lekari preto predpisuju kalciové doplnky
pacientkdm, ktoré dlhodobo uzivaju
rozlicné hormonalne pripravky, a pacientom
uzivajucim hormény na zvysenie cinnosti
Stitnej zlazy, pri ktorych sa da ocakavat
ako vedlajsi u¢inok nadmerné vylucovanie
kalcia. Vapnik, o ktorom sa davno vie, ze
suvisi so zrazanlivostou krvi, sa teraz ukazal
aj ako dolezity prvok pri zdravej funkcii srdca
a ciev. Vy$simi davkami vapnika v strave sa
tak mozno vyvarovat arytmii, infarktu a inym
srdcovo-cievnym ochoreniam.

Novy objav

Ale najvacsim prekvapenim, aké vyskumy
priniesli, je odhalenie suvislosti medzi
vapnikom a tu¢notou. Vapnik totiz regu-
luje chudnutie a bez neho sa tento proces
v tele tazko spusta. Inymi slovami, bez
dostato¢ného mnozstva vapnika je tazké
a aj nebezpec¢né chudnut. Darmo by sme
sa trapili drastickymi diétami, ktoré v lep-
Som pripade neprinesu nijaky vysledok,
v horsom zanechaju vazne nasledky na
nasom organizme. Vapnik, nevyhnutny
na chudnutie, sa musi odcerpavat zo zu-
bov a z kosti, a jeho nedostatok méze po-
stihnut aj ostatné organy - srdce, cievy, kozu,
svaly, obli¢cky. Druhotne sa vyrazne prejavi
na znizenej odolnosti voci rakovinovym
ochoreniam.



Ako schudnut a nebyt'v depresii?

Nad tymto premyslal urcite kazdy, kto pribral
niekolko kilogramov naviac. Priberanie
“ovlada svet” a obezita nadubudla tragické
rozmery. Depresie spdsobené obezitou
a hanbenie sa za vlastné telo pri pohlade
do zrkadla priznava takmer kazdy obézny.
Pomocnu ruku, ako vyjst zo zacarovaného
kruhu obezity a depresie mdze podat
Biorezonancny pristroj BICOM 2000 a
spravna strava.

Sprdvne jedlo

Spravne jedlo je zdkladom pevnej psychiky
a vole, pretoze jedlo vyvolava a ovplyvhuje
tvorbu urcitych horménoy, je logické, ze to,
o ¢lovek je, ma vplyv na jeho psychiku.
Niektoré potraviny ndm kazia predsavzatia
tym, Ze urychluju vznik depresie a nasa
pevnd vobla slabne. Potraviny bohaté na
aminokyselinu histidin, ako napriklad jahody,
udeniny, bravéové madso, a hlavne syry,
ktoré najviac obsahuju mnozstva tyraminu,
podporuju vznik tzkostnych stavov.

Latka histamin vznikd z histidinu, ktory
obsahuju syry. Zpo6sobuje podrazdenost
a nespavost. Pri alergickych reakciach sa
nadmerne uvolfiuje a vyvoldva napriklad
zihlavku alebo zUZenie priedusiek.
Vylu¢ovanie horménu kludu serotoninu je
vyssie, ked' sa sacharidy (cestoviny, chlieb
a pod.) konzumuju oddelene od proteinoy,
teda masa!

Skuste diétu s delenou stravou.

Délezity je tiez pitny rezim!!!

Chudnutim sa uvoltfiuju toxické latky ulozené
v tuku! Nezabudat pit vela vody, aby sa
toxické latky mohli dostat z tela von!

Obezita = Diabetes

Pocet diabetikov v poslednom desatroci
zavratne rastie. Diabetes je spojeny s
obezitou a je to problém nielen Eurépy, ale
celého sveta. Je to doslova epidémia tretieho
tisicroCia. Kazdy ma moznost obmedzit
riziko vzniku diabetu pomocou pristroja
BICOM 2000 a jeho biorezonanénej metéde
na lieCbu obezity ako aj stresu a depresie.

Pomazdnka na odvodnenie

Zeler uvarime a nastruhame. Priddme
tvaroh a ochutime r6znymi koreniami, prip.
cesnakom, cibulkou - podla chuti.
Pomazanka je vyborng, ak je v tele
zadrziavana voda, pomaha s odvodnenim.

Nevhodné konzumovat

Po 16. hodine nie je vhodné konzumovat
ovocie (kysnutie v bruchu) a taktiez syry.



ODPORUCAME:
Nadplast na chudnutie JenFe, JenFe Plus
Chudnutie bez ,,JOJO efektu”

Je znamo, ze nadvaha je celosvétovym problémem, ale nejvice je touto civiliza¢ni chorobou
postizeny americky kontinent, proto neni divu, Ze pravé odtud pfichazeji stale nové zpusoby, jak
proti nadvaze bojovat. Spole¢nost Nexagen USA, LLC je jednim z vedoucich producent( z oblasti
kontroly hmotnosti a oblasti wellness (zdravy zivotni styl) se sidlem ve mésté Akron, stat Ohio. Tato
spole¢nost nabizi velmi jednoduse pouzitelné wellness vyrobky spotfebiteldm, ktefi si vazi svého
zdravi. Jejich vyzkumny tym vyviji receptury a vyrobky s védecky ovéfenymi a plné pfirodnimi
ingrediencemi, které jsou télu dodavany inovacnim a obzvlasté efektivnim zpisobem.

Mezi jejich klicové produkty patii novinka - naplasti JenFe a JenFe

Tyto néplasti predstavuiji jistou, zcela pfirodni a jednoduchou cestu, jak snizit a kontrolovat svou
hmotnost a také zpevnit své télo.

Naplasti JenFe jsou velice u¢innym pomocnikem i pro ty, ktefi nemaji dostatek pohybu. Nékterym
to znemoznuje jejich zdravotni stav, jinym zase pracovni vytizeni a néktefi prosté jen nemaji chut
se hybat.

Ano, tato naplast je jedine¢nou energetickou naplasti pro kontrolu hmotnosti. Latky v ni obsazené
se pomalu vstfebavaji pokozkou a centimetr po centimetru pomahaji zbavit se nezadoucich kil.
Vybrana smés pfirozenych pfisad Vam umozni dosahnout pozadované hmotnosti. Pro¢ naplast a
ne pilulky, koktejly apod.? Obsazené latky jsou pokozkou vstiebavany pomalu a nepretrzité.

vevys

Prosté nalepite, citite se dobfre a hotovo!

Ndplasti Jen Fe na dosazeni maximalni efektivity a bezpec-
JenFe je mimofadné jednoduchd, dobfre nostl

drzici ndplast obsahujici ucinné latky navo- Aplikace

zujici pocit pfijemné nalady pn hubnuti a

podporujici latkovou vyménu a odbou- 1. Ocistéte a osuste pokozku na misté s
ravani tukG. Kombinace ucinnych latek minimalnim mnozstvim tukové tkané
vam pak pomalu pronika kiizi a velmi jem- napf. na predlokti nebo rameni. Podkoz-
nym zpGsobem iniciuje latkovou vyménu ni tuk totiz zpomaluje vstiebavani latek
a pomaha zménit pomér mezi podkoznim obsazenych v naplasti, proto je nutné
tukem a svalovou hmotou ve prospéch sva- zvolit spravné misto.

lové hmoty. Miizete ji nosit bez jakéhokoliv 2. Stahnéte z naplasti ochrannou félii a pti-
rizika a dosahnout tak své optimalni télesné tisknéte samolepici stranu na pfiprave-
vahy a zaroven mate denné vice energie. né misto.

Naplast JenFe je z mékkého, elastického 3. Naplast JenFe pak ponechte nalepe-
pénového materialu Volara®, ktery se pfizp- nou az 24 hodin, doporu¢ujeme rano,
sobuje pohybum téla, takZe jej na pokozce protoze quarana plsobi po dobu cca
prakticky nevnimate. 8 hodin. Pro dosazeni pozadovanych
Receptura ndplasti JenFe se sklada z peclivé vysledkd naplast kazdy den vyménte za
vyvazené smési dulezitych ucinnych latek novou.

- ForsLean®, quarana, ChromeMate® a Cos- 4. Doporutujeme misto, kam naplast

moperine®, které jsou vybirany s ohledem budete lepit ménit, protoZe by se vdm v

-10-



misté opakovaného zatizeni kize, moh-
la objevit reakce (podrazdéni ¢i zarud-
nuti pokozky).

5. V pripadé, Ze dojde z néjakého divodu
(napf. pfi sportu, koupani ¢i sprchovani)
k odlepeni naplasti, osuste pokozku a
naplast opét nalepte.

6. Vypijte denné nejméné 2 | nesycené
vody, aby se télo mohlo zbavit nepo-
trebnych latek.

7. Ti, ktefi se obavaji z jakéhokoliv dlivo-
du reakce svého organismu na naplast
(nemoc, trvale berou Iéky) doporucuje-
me zkusit postupnou zatéz. Prvni den
rozstfihnéte naplast na pil a nalepte.
KdyZ nebudete pocitovat nic nepfijem-
ného a budete naplast dobfe snaset,
druhy den muzete nalepit jeji druhou
a Ctvrty den, kdyz bude vse v poradku,
mUzete paty den nalepit naplast celou,
a pak jiz pokracovat standardné.

Jedno baleni JenFe obsahuje 30 kust jed-
notlivych naplasti o rozmérech 47 x 46
mm postaci tak na dobu jednoho mésice.

Aby vysledky byly skutecné viditelné,
musite naplast lepit alespon 3 -4 mésice.
Jeden nebo dva mésice je malo na to, aby
vam naplast pomohla vylepsit vase télo.
Uéinek naplasti je pozvolny a trva nékolik
tydn(i, nez se za¢ne projevovat.

Odborny posudek zdravotni nezdvadnosti vyrobku
JenFe vydal Stdtni zdravotni ustav pod Cislem: CZP
13-1399/07-259, EX 071376

Ndplasti Jen Fe PLUS

JenFe Plus diky pfidavnému mnozstvi ucin-
nych latek a o 80% vétsi nalepovaci plose
plsobi jesté intenzivnéji.

Obsahuje navic vytazek z africké rostliny
Griffonia simplicifolia, ktera je pro svij uc¢inek
znama jako pfirodni a silny reduktor chuti, a
dale specidlni extrakt fazoli Goa obsahuiji-
ci jod, ktery se ve vychodoasijské mediciné
pouziva pro svij blahodarny vliv na energe-
tickou vyménu v téle.

JenFe Plus je urcena tém, ktefi chtéji dosah-
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nout vysledkd rychleji, anebo potiebuji
zhubnout vice. Naplast JenFe Plus je z mék-
kého, elastického pénového materialu Vola-
ra®, ktery se pfizpUsobuje pohyblim téla,
takZe jej na pokozce prakticky nevnimate.

Receptura naplasti JenFe Plus se sklada z
peclivé vyvazené smési dulezitych ucinnych
latek - ForsLean®, quarana, ChromeMate® a
Cosmoperine®, extraktu fazoli Goa a vytazku
z rostliny Griffonia simplicifolia, které jsou
vybirany s ohledem na dosazeni maximalni
efektivity a bezpelnosti

Aplikace

1. Ocistéte a osuste pokozku na misté s
minimalnim mnozZstvim tukové tkané
napf. na predlokti nebo rameni. Podkoz-
ni tuk totiz zpomaluje vstiebavani latek
obsazenych v naplasti, proto je nutné
zvolit spravné misto.

2. Stahnéte z naplasti ochrannou félii a pfi-
tisknéte samolepici stranu na pfiprave-
né misto.

3. Naplast JenFe pak ponechte nalepe-
nou az 24 hodin, doporucujeme rano,
protoZze quarana pusobi po dobu cca
8 hodin. Pro dosazeni pozadovanych
vysledkl naplast kazdy den vyménte za
novou.

4. DoporuCujeme misto, kam naplast
budete lepit ménit, protoze by se vam v
misté opakovaného zatizeni kize, moh-
la objevit reakce (podrazdéni ¢i zarud-
nuti pokozky).

5. V pfipadé, Ze dojde z néjakého divodu
(napt. pfi sportu, koupani ¢i sprchovani)
k odlepeni ndplasti, osuste pokozku a
naplast opét nalepte.

6. Vypijte denné nejméné 2 | nesycené
vody, aby se télo mohlo zbavit nepo-
tfebnych latek.

7. Ti, ktefi se obdvaji z jakéhokoliv divo-
du reakce svého organismu na naplast
(nemoc, trvale berou léky) doporucu-
jeme zkusit postupnou zatéz. Prvni den
rozstiihnéte naplast na pll a nalepte.
Kdyz nebudete pocitovat nic nepfijem-
ného a budete ndaplast dobre snaset, dru-



hy den mizZete nalepit jeji druhou ¢ast.
Totéz jesté jednou zopakuijte treti a ¢tvr-
ty den, kdyz bude vie v pofadku, miizete
paty den nalepit naplast celou, a pak jiz
pokracovat standardné.

Jedno baleni JenFe PluS obsahuje 30 ks jed-
notlivych naplasti o rozmérech 63 x 62 mm
postaci tak na dobu jednoho mésice.

Aby vysledky byly skutecné viditelné,
musite naplast lepit alespon 3 mésice.
Jeden nebo dva mésice je malo na to, aby
vam naplast pomohla vylepsit vase télo.
Ucéinek naplasti je pozvolny a trva nékolik
tydn(i, nez se za¢ne projevovat.

Uéinné Idtky

Cosmoperine

Cosmoperine® se ziskava z ¢erného a dlou-
hého pepre. Genialni na Cosmoperine® je,
Ze spaluje tuky a soucasné zesiluje ucinek
viech latek obsazenych v naplasti. Dale také
zlepsuje prijem téchto latek pokozkou. Dlou-
hy pepf reguluje imunitni systém a velmi se
osvédcil u chronického sklonu k infekénim
a alergickym onemocnénim dychacich cest
(jako napf. senna ryma). Podporuje latkovou
vyménu a traveni tim, ze povzbuzuje tvorbu
slin.

Guarana

Guarana jerostlina z brazilskych pralesu, zna-
ma tim, Ze dodava energii. Guarana pUsobi
tak, Ze pfirozenym zplsobem povzbuzuje
télo, aby uvolfovalo vice hormonu adrena-
linu a dopaminu. Tyto pak podporuji spalo-
vani tukd - stoupa energie, vytrvalost a kon-
centrace.

Forskoiin

Forskoiin se ziskava z kopfivy Coleus for-
skohlii. Tato rostlina ma jedine¢né ucinky,
kterymi stimuluje enzymy a pfimo se podili
na spalovani tukud a vystavbé svalové hmoty.
Toznameng, ze se pfi pouziti forskolinu mize
silné zménit pomér mezi télesnym tukem a
svalovou hmotou ve prospéch svalové hmo-
ty. To mUze byt velmi dilezité, protoze v pra-
béhu redukce hmotnosti mlze Casto dojit
ke ztraté svalové tkané - tedy té tkané, ktera

-12-

se stara o dobré proporce lidského téla. To
je také hlavni dlGvod, pro¢ osoby po dieté
vypadaji ¢asto hire nez predtim, ackoliv cel-
kové na hmotnosti ztratily. Forskoiin je velmi
oblibeny u sportovc(, protoze svaly po ném
z(stavaji pruznéjsi a je podporovana i jejich
vystavba.

Chrom a Niadn

Chrém je dilezity stopovy prvek, ktery blo-
kuje pfeménu uhlohydrat(i na télesny tuk a
stabilizuje hladinu krevniho cukru. Optima-
lizuje ucinek télniho hormonu insulinu, ¢imz
brani ndhlym navaliim chuti na sladké a na
potravu bohatou na uhlohydraty. Tak pod-
poruje odbourdvani télesného tuku. Niacin
je vitamin B3 s antioxida¢nim ucinkem. Je
dllezity pro regeneraci pokozky, pro svaly,
nervy a DNA. Slozky niacinu se pouzivaji ke
snizeni hodnoty krevnich tuk.

Ndplast Jen Fe

Vsechny latky obsazené v naplasti Jen Fe
jsou uznané potravinové doplnky, které jsou
vhodné pro poziti. S isté prirodnimi ingredi-
encemi naplasti Jen Fe povzbuzuji jemnym
zplsobem latkovou vyménu.

Kombinace ucinnych latek pomalu proni-
ka kbzi a velmi jemnym zplsobem iniciuje
latkovou vyménu. Muzete ji nosit bez jaké-
hokoliv rizika a udrzet si tak svoji optimalni
télesnou vahu a zaroveri mate denné vice
energie.

Naplast Jen Fe uleh¢uje kontrolu hmotnos-
ti, protoze oproti jinym programim neni
spojena s dalSimi komplikovanymi propoc-
ty. Naplast Jen Fe uvolfuje svoji jedine¢nou
kombinaci ucinnych latek ForsLean®, guara-
na, ChromeMate® a Cosmoperine® s pomoci
specialniho systému pro kontinualni uvolro-
vani ucinnych latek do kiize. Musite si oviem
kazdy den nalepit novou naplast dle navodu,
coz je velmi jednoduché. Potom pro Vas pro-
biha den zcela podle Vasich zvyklosti!

U¢inek naplasti Jen Fe spociva v piedpokla-
du, ze se zasoby tuku mobilizuji a tuku zba-
vena télesnd hmota se zachovava. Télo zba-
vené tuku pro mnohé, ktefi chtéji zhubnout,
predstavuje velky problém. Aby mohly byt
dosazeny ty nejlepsi vysledky, je dobré se



nesoustredit na vahu, ale vice na Vas télesny
objem a Vase zivotni zvyky, zatimco budete
uzivat nas Jen Fe program ke zméné Vasich
Zivotnich navykd: 16 principd k aktivnimu a
vitalnimu Zivotu (16 klich k uspéchu). Tento
program piedpoklada fadu malych zmén pfi
stravovania pohybu, které vedou k viditelnym
vysledkdm a lepSimu pocitu spokojenosti pfi
hubnuti. Pouzivani naplasti Jen Fe a dodrzo-
vani 16 princip k aktivnimu a vitalnimu zZivo-
tu je ta nejjistéjsi a nejspolehlivéjsi metoda,
jak ziskat kontrolu nad Vasi hmotnosti.
Néktefi lidé vidi prakticky okamzité vysled-
Ky, u jinych proti tomu to trva déle nez zjisti,
Ze vypadaiji |épe a ze se i [épe citi nez dfive.
Vétsina lidi oviem spatfuje po tfech tydnech
viditeIné zmény. Abyste mohli Va3 pokrok
lépe sledovat, mlzZete se nechat jednou za
mésic vyfotografovat, Vasi hmotnost zapiso-
vat kazdy tyden do tabulky nebo si vést denik
o Vasi stravé a sportovnich aktivit. Konkrétni
dUkazy svédcici o pozitivnich zménach Vas
budou motivovat, pokud se dostanete do
faze, Ze dodrzovaniVasich predsevzeti se sta-
ne téz3i. Doporucujeme Vam, abyste si dlou-
hodobé predsevzali Zit zdravé a kontrolovat
svoji hmotnost. Stanovte si cile na 90 dni, 6
mésici nebo dokonce na jeden rok. Timto
zplsobem dosahnete optimalni vysledky
a pozitivni zmény Vasich Zivotnich navyku.
Koncentrujte se vzdycky na jeden den, abys-
te se Vasemu cili blizili krok po kroku. Nez se
rozkoukate, budou z dnd tydny a mésice a
Vy uz budete mit za sebou poradny kus ces-
ty smérem k vitalité a vysnéné postavé.
Naplast Jen Fe ucinkuje také ve vlhkém sta-
vu. Z klize se neodlepi a funguje také ve spr-
e, ve vané nebo pfi plavani. Pokud se pfesto
naplast odlepi, vysuste pokozku a naplast
opét nalepte.

Kazda naplast Jen Fe obsahuje pfiblizné stej-
né mnozstvi kofeinu jako jeden 3alek kavy.
Z nezadoucich vedlejsich ucinkd jako je ner-
vozita nebo tfes si nemusite délat starosti.
Ve srovnani s jinymi produkty na kontrolu
hmotnosti neobsahuji naplasti Jen Fe Zadné
Skodlivé latky.

Béhem pouzivani naplasti Jen Fe nemusite
drZzet zadnou specidlni nebo komplikovanou
dietu. Abyste docilili optimalnich vysledkd,
doporucujeme, abyste ménili Vase Zivotni
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navyky zcela pomalu podle 16 principl pro
aktivni a vitalni Zivot. Zménu ve zpusobu
stravovani v ramci tohoto programu Ize leh-
ce prosadit a probiha v té intenzité, jak je to
Vam pfijemné.

Pfi pouzivani naplasti Jen Fe nebyly zjistény
zadné vedlejsi ucinky. Naplast nesmi uzivat
déti, téhotné a kojici zeny.

Ve vétsiné pripadd mizete naplasti Jen Fe
pouzivat bez jakéhokoliv rizika, i kdyz uzi-
vate léky. Nebot mUiZe byt pfipad od pfipa-
du odlisny, doporucujeme Vam, abyste se
obratili na Vaseho lékare prfedtim, nez se
rozhodnete uzivat naplasti Jen Fe, pokud
zaroven uzivate léky povinné predepisované
Iékarem. Ukazte Vasemu lékafi také pfibalo-
vy letdk produktu, ktery se nachazi v baleni
naplasti Jen Fe.

Ndplast Jen Fe Pius

Naplast Jen Fe Plus se lisi v mnoha ohledech
od naplasti Jen Fe. Naplast Jen Fe Plus ucin-
kuje jesté intenzivnéji nez naplast Jen Fe,
protoze ma vétsi nalepovaci plochu a obsa-
huje dalsi ucinné latky, které jsou pfirodniho
plvodu a jsou smési uc¢innych latek ForsLe-
an®, guarana, ChromeMate®, Cosmoperine™,
jakoz i extraktu z africké rostliny Griffonia
simplicifolia a specidlniho extraktu z fazoli
Goa obsahuijici jod.

Extrakt, ktery se ziskdva z africké rostliny
Griffonia simplicifonia, ucinkuje jako pfirod-
ni a silny reduktor chuti. Zvlastnosti na této
rostliné je, Ze jeji uc¢inek zpusobujici reduk-
ci chuti ucinkuje pouze na uhlovodany. Pfi-
klad: zvy3eny pfijem uhlovodan(i m{ize na
zakladé zvysené hladiny serotoninu vyvolat
pocit Unavy. Nervozita m{Zze vyvolat zvyse-
nou potfebu uhlovodan(, pravdépodobné
na zakladé jeji schopnosti zvySovat hladinu
serotoninu. Proto je mozné povazovat zvy-
$enou potiebu uhlovodan( jako nedostatek
serotoninu. Tato teorie je podporovana stu-
dii o principech navozovani spokojenosti pfi
hubnuti nasazenim ucinné latky z rostliny
Griffonia simplicifonia. Pfijem kalorii z uhlo-
vodan( se redukuje, oviem nikoliv kalorie z
proteinli nebo tuku. Tento vytaZzek je proto
idedlnim doplnkem pro viechny, ktefi se s



cilem fizeni hmotnosti stravuji potravou chu-
dou na uhlovodany. K extraktu z fazoli Goa
(Psophocarpus tetragonolobus) obsahuiji-
cich jod lze fict nasledujici: z vychodni medi-
ciny jsou znamy poznatky, ze vnéjsi uzivani
jod obsahujicich rostlinnych extraktd ma
pozitivni vliv na vyménu energii v téle. Tento
zpusob uzivani je v sou¢asné dobé predmé-
tem mezinarodniho védeckého zajmu. Zad-
né vedlejsi u¢inky nejsou znamy.

Pamatujte, Ze pro kontrolu fizeni hmotnosti
neexistuje zadny zaruceny ndavod, ktery by
byl stejny pro viechny. Naplast Jen Fe Plus
by pro Vas pfichazela v uvahu, pokud jste
jiz vyzkouseli naplasti Jen Fe a uzivali jste
je opakované, abyste docilili pozadovanych
vysledkd. Naplast Jen Fe Plus byste mohli
uzit za podminky, kdybyste chtéli dosah-
nout vysledky rychleji nebo byste potrebo-
vali zhubnout vice.

Aby byly docileny optimalni vysledky, dopo-
ruCuje vyrobce uzivatellm naplasti Jen Fe,
aby svoje stravovaci navyky pfizpuasobili
postupné 16 principlm aktivniho a vitalni-
ho Zivota. Myslete na to, Ze zména ve zpU-
sobu stravovani je soucasti tohoto progra-
mu a neni tézko prosaditelnd a proto muze
byt zavadéna at rychle nebo pomaleji, jak to
vyhovuje Vam. Chtéli bychom, abyste se od
prvniho dne citili tak pfijemné, jak je to jen
mozné. K dosaZeni tohoto cile je nutné spl-
nit vsechny body programu.

16 klici k uspéchu

Jezte hodné ovoce a zeleniny.

Se zeleninou se nikdy nespletete! V sou¢asné
dobé by zelenina méla dokonce tvofit,hlav-
ni jidlo” | ovoce je mozno v pfimérenych
davkach doporucit, ackoliv nékteré druhy
ovoce obsahuji hodné cukru a kalorii.

Zvyste prijem protein.

Bilkoviny (proteiny) jsou hlavnim stavebnim
kamenem dulezité, na tuk chudé svalové
tkané - té tkané, ktera kromé jiného spalu-
je kalorie! Jezte proto ryby, dribez, libové
maso, nizkotu¢né mlécné produkty, fazole,
séju v podobé tofu. Na trhu jsou k dostani
také proteinové potravinové doplriky.
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Jezte balastni latky.

Balastni latky, jsou dllezité - ¢lovék se jimi
rychleji nasyti a zUstane déle syty a spoko-
jeny. Jezte hrach, fazole, celozrnné vlocky,
musli, brambory i se slupkou, ofechy, zrni,
tvrdou pSenici, chléb a pecivo z celozrnné
mouky, ovoce a zeleninu.

Zvyste prijem mineralnich latek.

Velkym obloukem se vyhnéte hotovym
vyrobkim, protoze jsou velmi slané. Spise
sahnéte po nizkotu¢nych mlé¢nych vyrob-
cich, malych rybach nebo rybich konzervach,
tofu, zeleniné, ofesich, zrni, vyhoncich, celo-
zmnych vlo¢kach nebo pomerancové stavé.
Budete tak mit jako obranu proti télesnému
tuku k dispozici mineralni latky, kromé jiné-
ho vapnik.

Jezte ryby a,hodné” tuky.

V dostupné literatufe je popsano, ze nenasy-
cené mastné kyseliny omega-3 zpUsobuji v
nasem téle néco jako maly zazrak. Ke zdro-
jum nenasycenych kyselin omega-3 patfi
urcité druhy ryb, oleju a orech(. Jezte pro-
to v rozumné mife lososy, herinky, makrely,
sardinky a jiné ryby obsahujici olej, urcité
jadroviny a jejich oleje, napf. Inéné seminko,
vlasské orechy, fepku a tykvova seminka.

Zredukujte ménécenné uhlohydraty.

Bily cukr a bild mouka jsou v dostupné litera-
tufe oznacovany jako ménécenné uhlohyd-
raty a v produktech byvaji nazyvany ,dietni
zabijak”. Ve vyvazené stravé by premira slad-
kosti, kolacd, susenek a dalsich vyrobku z bilé
mouky, slazenych ovocnych 3tav, limonad a
podobnych pochoutek méla byt vylouc¢ena
z jidelnicku. Jezte misto toho vice zeleniny,
ovoce, lusténin, potravin bohatych na pro-
teiny a celozrnné vyrobky.

Vyhybejte se takzvanym ,$patnym” tukim.

V dostupné literatufe jsou takzvané ,Spat-
né” tuky oznacovany jako kalorické bomby
s ,nezdravymi (nasycenymi) mastnymi kyse-
linami“. V zZadném pfipadé byste potraviny
s obsahem mastnych kyselin (napf. maso a
zviteci produkty jako je maslo, plnotu¢né
produkty a vejce) zcela vynechavat neméti.
Z hlediska vyvazené stravy byste je viak méli



konzumovat v omezeném mnozstvi. Sdhné-
te proto radéji po libovém mase a nizkotuc-
nych mlé¢nych vyrobach. Ztuzené tuky jsou
obsazeny ve vétsiné pramyslové vyrabénych
hotovych produktU. Pfed jejich konzumaci si
proto podle moznosti pfectéte informace o
vyrobku. Pokud mozno se hotovym produk-
tdm vyhybejte. V dostupné literature se Cas-
to doporucuje nahradit,Spatné” tuky vétsim
mnozstvim ,dobrych” tukd, napfiklad olivo-
vym a fepkovym olejem.

Vyhybejte se alkoholu.

Jisté uz jste nékde cetli, Ze alkohol obsahu-
je mnoho kalorii, které Vas navic nemohou
nasytit. Alkoholu se proto vyhybejte nebo
omezte jeho spotiebu na minimum. Dostup-
na literatura pro vyvazenou stravu doporu-
Cuje nanejvys jednu sklenici vina nebo piva
denné.

Postupné omezovani mnozstvi.

Pro vyvazenou kontrolu hmotnosti pomalu
a postupne redukujte pfijem potravy a kalo-
rii. Z dostupné literatury vyplyva, ze télo pfi
extrémnich dietach zacne ukladat kalorie
misto toho, aby je spalovalo. Odbouravani
tuku se tak zpomali.

Mala sousta misto velkych jidel.

Pokuste se misto tii velkych jidel denné Vasi
stravu rozdélit radéji do vice malych por-
ci. Velkd jidla s hodné kaloriemi se podle
dostupné literatury méni zpravidla vice v tuk
nez v energii. Misto velkych jidel jezte denné
Sest mensich, vyzivnych svacin.

Jezte dfive, ne pozdéji.

Jisté jste uz slyseli, Ze vydatna snidané je vel-
mi dulezitd! Ten, kdo snidani vynechd, nedo-
kaze béhem dne krotit svUj apetit a pfijem
potravy. Omezte vecerni a no¢ni,obcerstve-
ni‘, protoze tyto kalorie se ukladaji spise jako
télesny tuk.

POHYB!

Kdo chce rozvijet svalovou tkar na ukor tuku,
musi se pohybovat! Jestlize v tydnu ujdete
minimalné dvé az tfi hodiny v rychlém tem-
pu, zjistite velky rozdil velmi brzy.

Dasledny a rychlejsi pohyb!
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Abyste dosahli lepSich vysledkd, zvysujte
postupné frekvenci a intenzitu Vasi sportov-
ni ¢innosti. Trénujte intenzivnéji. Zkuste to
i s posilovanim - svaly, které pfitom ziskate,
spaluji dalsi tuk.

Vyhybejte se stresu.

Stres mUze branit kontrole hmotnosti. Dob-
ry prostfedek proti stresu? SPORT! Pomoci
mUze ale také horka koupel, meditace, hlu-
boky nadech a vydech, protahovaci cviceni,
hry, masaze, modlitba a odpocinek. Naucte
se jednou denné se od srdce zasmat.

Denné cerstvy vzduch a hodné spanku.

Vitamin D, ktery télo podle dostupné literatu-
ry ziskava ze slunce, podporuje spolu s vap-
nikem vitalitu a kontrolu hmotnosti. Chodte
denné na 20 minut na cerstvy vzduch a dbej-
te na dostatek spanku.

Zijte zdraveé.

Existuje hodné véci, které pfispivaji k vital-
nimu a aktivnimu Zivotu - takovému Zivo-
tu, ktery podporuje hmotnostni a zdravotni
cile. Pijte po cely den dostatek vody, omezte
¢innosti, u kterych sedite (televize/pocitac),

chodte kazdy den na prochdazky, vicekrat za
tyden jezdéte na kole.

Na zdveér

.JenFe pusobi pozvolna, ale dlouhodobé!
Necekejte, Zze v prvnim tydnu zhubnete 2 kg,
dalsf tyden 3 kg, takze za 1 mésic asi tak 10
kg, jak to slibuji jiné zaru¢ené Uspésné pro-
stfedky na hubnuti. Ne to neni nasim cilem.
S naplasti JenFe hubnete pomalu, pozvolna
a bez pocitu hladu. Jde nam o to, aby ubytek
kil byl trvaly. Pocitejte, Ze v prvnich tydnech
budou vysledky jen nepatrné, pljde spise o
centimetry nez o ubytek kil, ale budte trpéli-
vi. Na to, aby vysledky byly skute¢né viditel-
né, musite naplast lepit alespon 3-4 mésice.

Postrehy uzivatelii

Naplast JenFe jsem si lepila celkem 4 mési-
ce. Prvni mésic se nic vyrazného nedélo, jen
jsem zvladla tu svoji ,rozjedenost” a jedla o
néco méneé a pfitom jsem nebyla podrazde-
na jako vzdy, kdyz jsem se snazila omezovat



v jidle.Vahovy ubytek zhruba 1 kg.

Druhy mésic uz jsem na sobé zacala pocito-
vat mirné zpevnéni na bfiSe, stehnech,
bocich, pazich a néjaky centimetr ubyl i
v pase. Také uz mé netrapily mé chuté na
sladké. Vahovy ubytek v pridbéhu druhého
mésice byl 2 kg, ale vypadala jsem, jako bych
zhubla vice, protoze dochazi k viditelnému
zpevnéni téla.

Treti mésic uz mi bylo volné veskeré mé
obleceni. Zacala jsem se citit opravdu dobfre
a také mé okoli si toho vsimlo. A to vie hezky
pomalu, bez hladu a vykyvu nélad. Nebyla
jsem unavena, ale v pohodé. V tomto mésici
byl vahovy ubytek 3 kg.

Ctvrty mésic uz jsem méla celkem zabéhly
jidelnicek, skladajici se z 5 mensich porci a
hlavné hodné tekutin (ne sladkych). Protoze
naplast JenFe zpUsobi, Ze méné jite, mizete
si doprat i néjakou tu dobrotu, ale bude vam
prosté stacit jen kousek.

Rano jsem se s chuti na sebe divala do zrca-
dla a vyuzila jsem kazdou moznost pohybu
(do schodUi pésky, z prace také po svych, o
vikendu delsi prochazky s rodinou a doma
rotoped). Vahovy ubytek 3. mésic - 3 kg.
Nyni jsem se svoji postavou spokojena.
Naplast JenFe mé naucila méné jist a vice se
hybat. | po 10 mésicich (kdy uz naplast nele-
pim) mam stale stejnou vahu.

Necekejte ale zazraky, jestlize si sednete k
televizi a budete jist bramburky. Pak vam
nepomuze nic. Aby naplast mohla naplno
rozvinout své ucinky, musite ji prece jen tro-
chu pomoci. Tak ji nalepte a jdéte na to!”

DULEZITE UPOZORNENIi: Uchovavejte
mimo dosah déti! Vyrobek neni uréen pro
osoby mladsi 18 let.

Nepouzivat v obdobi téhotenstvi a koje-
ni. Tento vyrobek miize zesilit ucinek léku
proti astmatu nebo snizeni tlaku. Osoby
trpici zalude¢nimi viedy nebo nizkym tla-
kem by tento vyrobek mély pouzivat opa-
trné a pouze pod Iékaiskym dohledem.
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Moznosti pouzitia Jen Fe ndplasti
na ozdravny program (chudnutie)
pomocou BICOM 2000

Informaciu, ktord je na naplasti, mézeme
pouzit v pristroji BICOM nasledovne:

v pripade, ze je pacient pritomny a bude
napojeny na pristroj: ndaplast dame do
&itacky a zapojime cierne kable. Cip vlozime
do nahravacky, zadame program 195. V
pripade, Ze nie je pacient pritomny: zadame
program 196 a na Cip nahrame informaciu z
naplasti Jen Fe.

Osvedcilo sa ndm lepit pacientom 1 mesiac
naplaste a nasledne dat Cip s programom
196, alebo 1x do tyzdna pacient + program
195 + nahrat Cip.

Vysledok sa dostavi az po 3. mesiaci, zalezi aj
od veku a zdravotného stavu pacienta.

Prvé priznaky chudnutia sa dostavia az po 2
mesiacoch, no treba dodrziavat pitny rezim
a stravu 5x denne - resp. CastejSie a mensie
porcie. Strava ma byt vyvazenda, mala by
obsahovat viac zeleniny i ovocia. Ovocie
vsak konzumujeme len do 16. hodiny.

Cip menime na tele cca 2 palce pod klténu
kost, v oblasti zaludka, pripadne na lytku.

Ndplaste u detiod 8 - 15 rokov:

ich pouzivanie sa osvedcilo hlavne, ak je
obezita sp6sobena cukrovkou ¢i poruchou
zdravotného stavu. Ak ma pacient ochorenie
Stitnej zlazy, pouzivame naplast Jen Fe Plus.
Chudnutie deti v tomto veku byva
problémovejsie, pretoze deti vacsinou
odmietaju pit vodu a pretoze dlho sedia v
Skole, maju menej pohybu. Preto je potrebné
byt v tychto pripadoch trpezlivejsi.

Ndplaste Jen Fe
je mozné objednat, informacie podame na
poziadanie e-mailom alebo telefonicky.



